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Changemanagement 
	� Führen in Veränderungsprozessen
	� Veränderungsprozesse erfolgreich gestalten

Führung 
	� Grundlagen der Führung
	� Rolle und Selbstverständnis als Führungskraft
	� Führen auf Distanz
	� Führen ohne Vorgesetztenfunktion
	� Vom Mitarbeitenden zur Führungskraft
	� �New Leadership – Erfolgreich führen in 

digitalen Arbeitswelten

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
	� Gesundes Führen
	� Stressmanagement
	� �Erkennen von Gesundheitswarnsignalen  

bei Mitarbeitenden
	� Gesundheitsgespräche führen
	� Betriebliches Eingliederungsmanagement
	� Supervision für BEM-Beauftragte/ -Teams
	� �Beratung und Durchführung von Maßnahmen 

des betrieblichen Gesundheitsmanagements

Kommunikation 
	� �Professionelle und erfolgreiche  

Kommunikation im Arbeitsalltag
	� Erfolgreich Kommunizieren als Führungskraft
	� Virtuell erfolgreich kommunizieren
	� �Professionelle Kommunikation mithilfe  

der Platin-Regel
	� �Besonderheiten der Kommunikation im  

Mitarbeitenden-Gespräch

Konfliktmanagement 
	� Konfliktprävention
	� Konflikte bewusst und erfolgreich lösen
	� Umgang mit Beschwerden und Kritik
	� �Herausfordernde Gesprächssituationen 

erfolgreich meistern

Kreativität 
	� �Kreativ zu neuen Ideen und Lösungen mit 

innovativen Methoden des agilen Arbeitens
	� �Design Thinking für Einsteiger –  

nutzerorientiert zu neuen Ideen gelangen!

Moderation und Präsentation
	� Professionell moderieren
	� Großgruppenmoderation
	� Moderation von Team-Workshops
	� Besprechungen erfolgreich leiten
	� Erfolgreich präsentieren
	� Besonderheiten der Online-Präsentation

Projektmanagement 
	� Grundlagen Projektmanagement
	� Führen in Projekten
	� Agiles Projektmanagement mit SCRUM
	� Planspiel Projektmanagement (mit SimulTrain)

Teamführung und Teamentwicklung
	� Teams erfolgreich führen und entwickeln
	� Rollenverständnis für Teammitglieder
	� Innovative Zusammenarbeit in Teams
	� Zusammenarbeit in interkulturellen Teams
	� Teams virtuell führen
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